
ESERCIZIO 1 
Titolo 
RICHIESTA DATI GDPR 
Scopo 
Accade ormai frequentemente che gli utenti perdano consapevolezza del tipo e della 
quantità di dati che le varie piattaforme online possiedono su di loro. Con l’entrata in vigore 
della normativa sulla privacy (GDPR), è ora possibile richiedere ad ogni servizio i propri dati 
per conoscenza personale o per una loro futura eliminazione. 
Lo scopo di questo esercizio è capire come è possibile richiedere le proprie informazioni 
personali registrate dalle varie piattaforme sulla rete.  
Per chi     
Chiunque sia in grado di navigare sul web e voglia avere consapevolezza dei propri dati da 
parte una determinata piattaforma. 
Durata 
10 minuti  
Livelli arcobaleno  

1. L1 
2. L4 

 
Tag/keyword 
GDPR, trasparenza, conoscenza, piattaforma 
 
Difficoltà (relativa all'utente) 
Facile 
Strumenti (necessari), s.o., pacchetti/app 

- Connessione a Internet 
- browser 

Costi 
Nessuno 
Istruzioni dettagliate 

1) Cliccare sul seguente indirizzo  https://backgroundchecks.org/justdeleteme/ 
2) Cercare la piattaforma di cui si vogliono avere/eliminare i dati (nel nostro esempio 

cercheremo Google) 
3) Cliccare sul link che porta ai servizi di Google 

 

 
 
 
 
 
 



 
4) Cliccare in alto a sinistra su “Dati e Privacy” 

 
 

5) Scorrere in basso e selezionare “Scarica i tuoi dati” 

 
 

6) Cliccare su “seleziona tutti” oppure sui singoli servizi di Google di cui si vuole tenere 
traccia 

 

 



 
7) Creare esportazione dei dati cliccando su “crea esportazione” 

 
 

Risultati attesi 
All’indirizzo mail dell’account specificato verrà ricevuta una mail che permetterà di scaricare 
tutti i dati personali relativi ad un determinato servizio (nel nostro caso Google). 
 
Obiettivi "formativi" 
Il download dei propri dati permette di conoscere e capire quali dati una determinata 
azienda salva riguardo il nostro stato personale. Sarà poi compito del cittadino digitale 
modificare le proprie abitudini o eliminare i dati che egli non vuole vengano salvati. 
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